HOPMATUBbI MO ®UBKYJIbTYPE AJ1A YYALLUXCA 2 KJIACCA:

MaJIbYM KW |MaJIbYUKK [MaJIbYUKK | AEBOYKM | AEBOYKH | AEBOUYKH
KoHTponbHoe eguHuua
ybanGienie. | |wauspnmal CHSWE | OHERKE | oHeRia | pliellal | olickig | otk
5 4 3 5 4 3
YenHouHbI 6er 3*10M| cekyHa 9,1 10,0 10,4 9,7 10,7 11,2
Bber 30 meTpoB CEKYHA 5,4 7,0 ;2 5,6 7,2 7,4
, 6e3 yyérta | 6e3 yuéra | 6e3 yuéra | 6e3 yuéTa | 6e3 yyéTa | 6e3 yuéTa
BRrE000/ueIpob MR CeK BPEMEHW | BpPEMEHW | BpEeMeHW | BpeMeHu | BpeMEHMW | BpPeMeHmu
L A cM 150 125 110 140 120 105
MecTa
MopTaruBaHue Ha KOJI-BO 4 2 1 _ _ _
nepexknaguHe pas
MpucepaHus 3a 1 KOJI-BO 40 38 36 38 36 34
MUHYTY pas
MpbbKKKU Ha cKaKaske, KON-BO 70 60 50 80 70 60
3a 1 MUHYTY pa3 :
HOPMATUBbI MO ®U3KYJIbTYPE OJIA YUHALLNXCA 1 K/TACCA:
Kehrpontilios e niLa MaJIb4M KU | MaNb4YUKHU |MaJIbUUKHW | fE€BOYKH | AEBOYKH | AEBOUKH
oLleHKa | OoLeHKa | OoLueHKa | oLeHKa | oLueHKa | oLeHKa
ynpa)KHEH"e ‘13h4epe..l'1ﬂ "5" "4" "3" "5" "4" Il3"
YenHouHblit 6er 3*10m CeKyHA 9,9 10,8 11,2 10,2 11:3 11,7
Ber 30 meTpoB CEKYHA 6,1 6,9 7,1 6,6 7,4 7,6
. 6e3 yuéra | 6e3 yyéra | 6e3 y4yéTa |6e3 yuyéTta|6e3 yuyéTa|6es yuéra
PEE1000 Hevpas MuriceK BPEMEHW | BpPEeMEeHW | BPEMEHW | BPEMEHU | BpEMEHMU | BpEMEHU
MpbXOK B ANIUHY C
o cM 140 115 100 130 110 90
MoaTaruBaHue U3 BUca )
néxka Ha HU3KOM Ko;a_fo 12 6 4 10 5 3
nepexknaguHe
TEXHUKA BbIMO/THEHUA HEKOTOPbIX HOPMATUBOB:
YenHoYHbIM1 Ger 3*10mM

TecT NpoBoAAT B CMOPTUBHOM 3asie Nno 3apaHee HaHEeCEHHOWN pasmeTke. MpoBOAAT ABE JIMHUM
Ha paccTosHuM 10M gpyr oT Apyra (AMHUK cTapta U duHuwa). OHKU AOXKHbI BbITb 4OCTAaTOYHO
[OJTIMHHBIMKU, YTOBbI MOXHO 6bIJI0 TECTUPOBATL Cpasy ABYX UCMbITYEMbIX. YUUTENb HAXOAUTCS Ha
MMHMKN rHUwa. Mo KoMaHAe yuuTens BKJOYAEeTCs CeKyHAOMep, UCMbiTyeMble 6epyT Mo

OAHOMY MAYy (KYyBWKY), KOTOpble fiexaT 3a JIMHWeW cTapTa, noaberatoT K JUHUU PUHULWIA,
KnafyT Msa4u Ha Heg, 6eryT K finHuM cTapTa, 6epyT no BTOpoMy MAdy, 6eryT K duHuwy. B
MOMEHT KacaHusi BTOPbIM MAYOM MoJa 3a JIMHWEN PUHULIa oCTaHaBINBaETCA CeKyHAoMep. [Ans
yyawmxcsa, BrepBbie€ BbIMOMHAWMX TecT, AaéTcA npenBapuTesibHoe anpobuposaHue.

OmKMMaHus oT nosa
VicxonHoe noJioxXeHue: ynop Nnéxa; rososa, Ty/NOBULLE, HOMM COCTaBASAOT MPAMYIO JIMHUIO.
CrnbaHune pyk BbINOJIHAETCSA 4O NPSIMOro yryia B IOKTEBOM CycTaBe; pasrubaHue — 40 NoSHOro
BbINPSAMJIEHUSA PYK, MPU COXPaHEHWU NPAMON IMHUK — TOJI0Ba, TY/0BULLE, HOTU.




