ОБЖ, 11 класс
Банк заданий для подготовки к промежуточной аттестации

1)Подготовка граждан по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в общественных объединениях, общественно-государственных организациях и профессиональных образовательных организациях проводится с гражданами мужского пола, достигшими возраста
1) 15 лет
 2) 16 лет
 3) 17 лет
 4) 18 лет
 5) 19 лет
 6) 20 лет
 7) 21 год

2) Артериальное кровотечение возникает при:
1) повреждении какой-либо артерии при глубоком ранении;

2) ударе тупым предметом в область живота;

3) поверхностном ранении верхнего слоя кожи;

4) удара коленки об асфальт.

3)Гуманитарная помощь предназначена для:
1) обеспечения выживания наибольшего количества людей, пострадавших от теракта;

2) восстановление стабильности валюты после экономического кризиса;

3) обеспечения продуктами питания населения, находящегося за чертой бедности;

4) укрепления позиций страны на мировой арене.
4) Для одиночного пешехода лед считается прочным, если его толщина:
1) 1-3 см;

2) 5 см;

3) не менее 3 см;

4) не менее 7 см.

5)Какие функции выполняет кожа человека?

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод;

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры наружу;

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий.

6). Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии у пострадавшего:

А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание с частотой дыхательных движений до 10 в минуту;

Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания;

В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой дыхательных движений более 10 в минуту.

7. Перхоть (себорея) вызывается нарушением обмена веществ в организме. А это означает, что из пищи необходимо исключить:
А) Жирные и острые блюда;

Б) Копченое мясо, рыбу и консервы;

В) Ограничить употребление овощей и фруктов;

8. Недостатком синтетических материалов является то, что они:
А) Плохо впитывают влагу с поверхности кожи;

Б) Плохо греют;

В) Проводят электрический ток.

9. Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - это болезнь, имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает:

А) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему человека;

Б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных органов;

В) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства.

10. Известно более 20 заболеваний, передающихся половым путем, восемь из них могут оказаться смертельными; это, в частности:

А) СПИД, гепатиты Б и С, сифилис;

Б) Грибковые заболевания, трихомониаз;

В) Псориаз, нейродермит.

11. Причиной сердечной недостаточности могут быть:

А) Ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы;

Б) Внутреннее и наружное кровотечения, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары;

В) Тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги.
12. Кровотечение бывает следующих видов:

А) Венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное;

Б) Венозное, артериальное, легочное, носовое;

В) Поверхностное, глубокое, смешанное.

13) В целях обеспечения воинского учёта граждане обязаны сообщить в военный комиссариат об изменении семейного положения, образования, места работы или должности, о переезде на новое место жительства, расположенное в пределах территории муниципального образования, или место пребывания;
 1) в недельный срок
 2) в десятидневный срок
 3) в двухнедельный срок
 4) в месячный срок
 5) в двухмесячный срок
 6) в трёхмесячный срок 
14)Сколько существует основных аспектов здорового образа жизни?
1)3
2)5
3)4
4)2
15) До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации солдаты, матросы, сержанты и старшины?
1) до 40 лет;
2) до 45 лет;
3) до 50 лет;
4) до 55 лет.
16) Признаки артериального кровотечения:
1) кровь вытекает медленно, равномерно, имеет темный цвет;
2) незаметное кровотечение, кровоточат сосуды внутренних органов;
3) кровь ярко-красного цвета, вытекает пульсирующей струёй;
4) кровь сочится каплями по всей раневой поверхности.
17)В холодное время года жгут накладывают на:
1) 1 часа;

2) 2 час;

3) 3 часа;

4) 5 часов.

18)Обязательная подготовка гражданина к военной службе не предусматривает:
 1) получение начальных знаний в области обороны
 2) подготовку по основам военной службы в образовательных организациях в рамках освоения образовательной программы СПО
 3) военно-патриотическое воспитание
 4) постановку на воинский учёт
 5) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по направлению военного комиссариат
 6) медицинское освидетельствование и профессиональный психологический отбор 

19)В холодное время года жгут накладывают на:
1) 2 часа;

2) 1 час;

3) 3 часа;

4) 5 часов.

20)Признаки артериального кровотечения:
1) кровь вытекает медленно, равномерно, имеет темный цвет;

2) незаметное кровотечение, кровоточат сосуды внутренних органов;

3) кровь ярко-красного цвета, вытекает пульсирующей струёй;

4) кровь сочится каплями по всей раневой поверхности.

21)Гуманитарная помощь предназначена для:
1) обеспечения выживания наибольшего количества людей, пострадавших от теракта;

2) восстановление стабильности валюты после экономического кризиса;

3) обеспечения продуктами питания населения, находящегося за чертой бедности;

4) укрепления позиций страны на мировой арене.

22)Какая причина пожара относится к неисправности и неправильной эксплуатации электрооборудования? Укажите верный вариант ответа:
1) разведение костров во дворах жилых домов;

2) небрежное хранение горючих жидкостей;

3) перегрузка электросети включением нескольких электроприборов в одну розетку;

4) игра со спичками.

23) К болезням, передаваемым половым путем, относятся:

А) Сифилис, гонорея, трихомониаз, хламидиоз, генитальный герпес;

Б) Вирусный гепатит, чесотка, дизентерия, туляремия, сибирская язва;

В) Токсикоинфекции, корь, натуральная оспа, столбняк, бешенство.

24)Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД) - это болезнь, имеющая вирусную природу. Вирус СПИДа - вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) поражает:

А) Центральную нервную систему, опорно-двигательный аппарат и кровеносную систему человека;

Б) Внутренние органы: легкие, печень, селезенку, поджелудочную железу, лимфатическую систему, вызывает раковые заболевания разных органов;

В) Клетки нашего организма, предназначенные для борьбы с вирусной инфекцией, способной поражать клетки головного мозга, вызывая серьезные неврологические расстройства.

25) Под воинской обязанностью понимается:

А) Установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую подготовку и выполнять другие, связанные с обороной страны обязанности;

Б) Прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка допризывников к службе в Вооруженных Силах;

В) Долг граждан - нести службу в Вооруженных Силах только в период военного положения и в военное время.

26) Граждане Российской Федерации проходят военную службу:

А) Только в добровольном порядке (по контракту);

Б) По призыву и в добровольном порядке (по контракту);

В) Только по призыву - по достижении определенного возраста.

27)Система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных ценностей на территории РФ от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС – это:

1) контртеррористическая атака;

2) система ГО;

3)система ПРО;

4) вооруженные силы.

28.Какие функции выполняет кожа человека?

А) Оберегает организм от механических и химических повреждений, от проникновения во внутреннюю среду патогенных микроорганизмов, регулирует температуру тела, дает возможность осязать предметы, чувствовать боль, тепло, холод;

Б) Защищает внутренние органы от воздействия солнечной радиации, регулирует обмен веществ в организме, дает возможность вредным веществам, скапливающимся в организме, выходить через поры наружу;

В) Оберегает организм от физических воздействий среды обитания, регулирует давление и температуру внутри тела человека в зависимости от параметров среды обитания, создает барьер для проникновения в организм инфекций и болезнетворных бактерий.

29) Заключение по результатам освидетельствования категории «Г» означает:

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями;

Б) Временно не годен к военной службе;

В) Не годен к военной службе.

30. Проводить искусственную вентиляцию легких необходимо при отсутствии у пострадавшего:
А) Сердцебиения и дыхания или когда сохранено сердцебиение и самостоятельное дыхание с частотой дыхательных движений до 10 в минуту;
Б) Координации и речи при непрерывном кашле, приводящем к сбою дыхания;
В) Сердцебиения, но сохранении самостоятельного дыхания с частотой дыхательных движений более 10 в минуту.
31)Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:
А) Тактические действия военнослужащих при ведении военных операций;
Б) Жизнь, быт и деятельность военнослужащих нашей армии;
В) Основы стратегии ведения боевых действий военнослужащих.
32)Общие права и обязанности военнослужащих, взаимоотношения между ними, обязанности основных должностных лиц полка и его подразделений, а также правила внутреннего распорядка определяет:
А) Строевой устав ВС РФ;
Б) Дисциплинарный устав ВС РФ.
В) Устав внутренней службы ВС РФ;
33) Какой устав определяет сущность воинской дисциплины, обязанности военнослужащих по ее соблюдению, виды поощрений и дисциплинарных взысканий, права командиров (начальников) по их применению, а также порядок подачи и рассмотрения предложений, заявлений и жалоб?
А) Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ;
Б) Дисциплинарный устав ВС РФ;
В) Устав внутренней службы ВС РФ.
34. Призыву на военную службу подлежат граждане:
А) Мужского пола в возрасте от 18 до 27 лет, состоящие или обязанные состоять на воинском учете, не пребывающие в запасе и не имеющие права на освобождение от военной службы;
Б) Мужского пола в возрасте от 18 до 25 лет, состоящие на воинском учете и не пребывающие в запасе;
В) Мужского и, как исключение, женского пола, в возрасте от 18 до 28 лет, прошедшие медицинское освидетельствование и признанные годными к военной службе.
35)Граждане обязаны при исключении их из списков личного состава воинской части в связи с увольнением с военной службы в запас ВС РФ явиться со дня наступления указанного события в военный комиссариат для постановки на воинский учёт
 1) в недельный срок
 2) в десятидневный срок
 3) в двухнедельный срок
 4) в месячный срок
 5) в двухмесячный срок
 6) в трёхмесячный срок 

36) В соответствии с федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная постановка на учет осуществляется:

А) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 16 лет;

Б) С 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет;

В) С 1 января по 31 декабря в год достижения гражданами возраста 17 лет.

37) Гражданин при первоначальной постановке на воинский учет подлежит медицинскому освидетельствованию врачами-специалистами:

А) Невропатологом, психиатром, окулистом, отоларингологом, стоматологом, а в случае необходимости — врачами других специальностей;

Б) Терапевтом, физиотерапевтом, травматологом, психиатром, окулистом, эндокринологом и другими;

В) Хирургом, терапевтом, кардиологом, физиотерапевтом, пульмонологом, стоматологом, окулистом и другими.

38) Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает:

А) Годен к военной службе с незначительными ограничениями;

Б) Временно не годен к военной службе;

В) Ограниченно годен к военной службе.

39) Лед не применяется при:
1) открытом переломе;

2) ушибе;

3) закрытом переломе;

4) растяжении связок.

40)До какого возраста могут пребывать в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации солдаты, матросы, сержанты и старшины?
1) до 35 лет;

2) до 40 лет;

3) до 45 лет;

4) до 50 лет.

41)При попадании в водоворот нужно:
1) нырнуть в водоворот, воронка вынесет на берег;

2) как можно громче звать на помощь и пытаться не двигаться;

3) погрузиться в водe, сделать сильный рывок в сторону по течению, всплыть на поверхность;

4) нырнуть под воду и как можно дольше остаться под водой.

42) Военная служба исполняется гражданами:

А) Только в Вооруженных Силах РФ;

Б) В ВС РФ, пограничных войсках федеральной пограничной службы РФ и войсках гражданской обороны;

В) В ВС РФ, других войсках, органах и формированиях.

43. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, заключающаяся в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:

А) Воинский учет;

Б) Пребывание в запасе;

В) Прохождение военной службы по призыву.

44. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе:

А) Военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи-специалисты;

Б) Представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, врачи-специалисты;

В) Военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог).

45)Для одиночного пешехода лед считается прочным, если его толщина:
1) 1-3 см;

2) 5 см;

3) не менее 3 см;

4) не менее 7 см.

46)Какая причина пожара относится к неисправности и неправильной эксплуатации электрооборудования? Укажите верный вариант ответа:
1) разведение костров во дворах жилых домов;

2) небрежное хранение горючих жидкостей;

3) перегрузка электросети включением нескольких электроприборов в одну розетку;

4) игра со спичками.

47) Причиной сердечной недостаточности могут быть:

А) Ревматические поражения сердечной мышцы, пороки сердца, инфаркт миокарда, физическое перенапряжение, нарушение обмена веществ и авитаминозы;

Б) Тяжелые повреждения, сопровождающиеся кровопотерей, размозжение мягких тканей, раздробление костей, обширные термические ожоги;

В) Внутреннее и наружное кровотечения, повреждение опорно-двигательного аппарата, переутомление, тепловой и солнечный удары.

48. Определите, какая из нижеперечисленных причин является неуважительной при неявке гражданина по повестке из военкомата:

А) Утеря повестки военного комиссариата;

Б) Заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности;

В) Препятствие, не зависящее от воли гражданина.

49. Заключение по результатам освидетельствования категории «А» означает:

А) Годен к военной службе;

Б) Ограниченно годен к военной службе;

В) Не годен к военной службе.

50. Заключение по результатам освидетельствования категории «В» означает:

А) Годен к военной службе;

Б) Ограниченно годен к военной службе;

В) Временно не годен к военной службе.

51) Совокупность прав и свобод, гарантированных государством, а также обязанностей и ответственности военнослужащих, установленных законодательством, - это:
А) Определение статуса военнослужащего;
Б) Установленный Уставом внутренней службы ВС РФ порядок несения военной службы в подразделении;
В) Определенный Строевым уставом ВС РФ перечень функций военнослужащего в военном гарнизоне.
52) Может ли быть наложено на военнослужащего, совершившего дисциплинарное правонарушение, более одного взыскания?
А) Нет;
Б) Да;
В) В зависимости от решения командира.
Практическое задание:
Задание 1. Вставьте недостающие слова в текст из предложенных вариантов. Ответ запишите в таблицу

1) ______________– уменьшение до предельно допустимых норм загрязнения и заражения территории, 2)_____________, воды, продовольствия, пищевого сырья и кормов 3) ______________и опасными химическими веществами путём 4)__________, дегазации и демеркуризации, а также опасными 5) ____________ веществами путём 6) _____________ и детоксикации.

Варианты: радиоактивными, объектов, дезактивации, дезинфекции, биологическими, обеззараживание.

Ответ:

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	
	
	
	


Задание 2. Определите по описанию внешних признаков из приведённых примеров вид пожара и впишите в таблицу соответствующую букву.

Виды пожара:

а) внутренний открытый; 
б) открытый;

в) скрытый;

г) внутренний скрытый; 
д) наружный;

е) внутренний.

	Внешние признаки пожара
	Вид пожара (буква)

	Из окон здания идёт дым, внутри здания горит мебель, виден огонь
	

	Из окон здания идёт дым, видно пламя
	

	Из окон здания идёт дым, огня не видно
	

	Горит штабель лесоматериалов на открытой площадке
	

	Из окон здания идёт небольшой дым; внутри здания огня не видно, но концентрация дыма очень высока
	


Ответ:

Задание 3. Соотнесите названия заболеваний,
передающихся половым путем и возбудителей, вызывающих данные заболевания. Ответ запишите в таблицу.

	Заболевания, передающиеся половым путем
	Возбудитель

	А. Сифилис
	1. ВИЧ

	Б. Гонорея
	2. Хламидия

	В. Хламидиоз
	3. Бледная спирохета

	Г. СПИД
	4. Гонококк


Ответ:

	А
	Б
	В
	Г

	
	
	
	


