Итоговая работа по ОБЖ  для 10 классов 

Демонстрационный вариант

В вопросах 1-10 выберите ОДИН правильный вариант ответа.

1.Опасными местами в любое время суток могут быть:

а)  подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки;

б)  парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары;

в)  отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.

2.Начальником гражданской обороны образова​тельного учреждения является:

а)  специально уполномоченный представитель ор​ганов местного самоуправления ;

б) руководитель общеобразовательного учрежде​ния;

в)  один из заместителей руководителя общеобразо​вательного учреждения, прошедший специальную подготовку.

3.Средства коллективной защиты — это:

а)  средства защиты органов дыхания и кожи;

б)  легкие сооружения для защиты населения от по​бочного действия атмосферы;

в)  инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения.

4.Почетные государственные награды за воин​ские и другие отличия и заслуги — это:

а)  ценные подарки;    б)  ордена и медали;

в)  ведомственные знаки.

5.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации регламентируют:

а)  основы организации ведения боевых действий;

б)  действия военнослужащих при ведении воен​ных операций;

в)  жизнь, быт и деятельность военнослужащих.

6. К преступлениям небольшой тяжести относятся:
а) неумышленное деяние, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы;
б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трёх лет лишения свободы;
в) умышленное или неумышленное деяния, за совершение которых максимальное наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения свободы

7. Какие из причин могут вызвать травму позвоночника:
а) удар твёрдым предметом по пальцам ног;
б) потоп;
в) выпадение радиоактивных веществ;
г) удар электрическим током.
8. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов:
 а) кондитерские, макаронные и мясные изделия;
 б) жирная пища;
 в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием.
9. Под обороной государства понимается: 
а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов от агрессии со стороны других государств;
 б) система политических, экономических, военных, социальных, правовых и иных мер по подготовке к вооружѐнной защите и вооружѐнная защита Российской Федерации, целостности и неприкосновенности еѐ территории;
 в) система военных реформ, направленных на совершенствование Вооружѐнных Сил государства для подготовки их к вооружѐнной защите от агрессии.

10.  Гиподинамия — это

а)      недостаток движения

б)      избыток движения

в)      физическое перенапряжение организма

г)     повышенное артериальное давление
В1. Укажите поражающие факторы ядерного взрыва:
1) электромагнитный импульс;
2) ударная волна;
3) ультразвуковое излучение;
4) радиоактивное загрязнение;
5) световое излучение;
6) проникающая радиация;
7) наведенная радиация.
В2. В малиннике мальчика в шею укусила пчела. Его лицо и шея начали увеличиваться в объеме, он потерял сознание, появилось учащенное хриплое дыхание. До ближайшей деревни – не менее часа ходьбы. Один из туристов обнаружил в кармане капли для носа «Глазолин»

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:
1.  схватить  малыша и побежать в деревню

2.  закапать «Глазолин» по 2-3 капли в каждую половину носа

3.  закапать «Глазолин» в рамку от укуса

4.  удалить жало и отсосать яд

5.  втереть в место укуса землю

6.  согреть место укуса, интенсивно растерев его ладонью

7.  приложить к месту укуса целлофановый пакет с землей

8.  прижечь место укуса огнем зажигалки или спички

9.  уложить пострадавшего на живот

10.  обложить голову пакетами с холодной водой

С1. Ситуационная задача                                                                                                                                     Ночью вы проснулись от звука автономного пожарного извещателя, когда открыли глаза, увидели, что весь коридор и часть вашей комнаты заполнены дымом, видимость очень плохая, огня не видно. Ваши действия.
