Банк заданий для подготовки к промежуточной аттестации 

по ОБЖ  10 класс

1.Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:

а)  темнота, спускающаяся на центр города, где лю​ди непринужденно прогуливаются и отдыхают;

б)  сумерки, заставшие человека одного в лесопар​ке;

в)  раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.
2.В солнечный полдень тень указывает направле​ние на:

а)  север;   б)  юг;   в)  запад;   г)  восток.
3.Укажите самый простой способ обеззаражи​вания воды в полевых условиях из предложенных ниже:

а)  очистка через фильтр из песка, ваты и материи;

б)  кипячение
воды;

в)  очистка через фильтр из песка и материи;

г)  добавление в воду марганцовки.

4.По каким местным приметам можно определить стороны света:

а)  стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

б)  кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в)  полыньям на водоемах, скорости ветра, направ​лению комлей валяющихся на дороге спиленных де​ревьев.

5.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:

а)  броситесь бежать к телефонной будке;

б)  остановитесь и выясните причину преследова​ния;

в)  перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место
6.Каким из нижеперечисленных правил вы вос​пользуетесь, возвращаясь вечером домой:

а)  воспользуетесь попутным транспортом.

б)  идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;

в)  идти по освещенному тротуару и как можно бли​же к краю дороги.
7.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:

а)  Единая государственная система предупрежде​ния и ликвидации ЧС;

б)  система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;

в)  система сил и средств для ликвидации последст​вий чрезвычайных ситуаций.

8.Начальником гражданской обороны образова​тельного учреждения является:

а)  специально уполномоченный представитель ор​ганов местного самоуправления ;

б) руководитель общеобразовательного учрежде​ния;

в)  один из заместителей руководителя общеобразо​вательного учреждения, прошедший специальную подготовку.

9.Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:

а)  в результате вдыхания зараженного воздуха, по​падания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;

б)  в результате их попадания на одежду, обувь и го​ловные уборы;

в)  в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.

10.Ядерное оружие — это:

а)  высокоточное наступательное оружие, основан​ное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);

б)  оружие массового поражения взрывного дейст​вия, основанное на использовании светового излуче​ния за счет возникающего при взрыве большого пото​ка лучистой энергии, включающей ультрафиолето​вые, видимые и инфракрасные лучи;

в)  оружие массового поражения взрывного дейст​вия, основанное на использовании внутриядерной энергии.
11.Химическое оружие — это:

а)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на токсических свойствах некоторых хи​мических веществ;

б)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;

в)  оружие массового поражения, действие которо​го основано на применении биологических средств
12.Поражающими факторами ядерного взрыва яв​ляются:

а)  избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими вещест​вами и движущееся по направлению ветра, измене​ние состава атмосферного воздуха;

б)  ударная волна, световое излучение, проникаю​щая радиация, радиоактивное заражение и электро​магнитный импульс;

в)  резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в возду​хе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взры​ва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.

13.Бактериологическое оружие — это:

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназ​наченными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельско​хозяйственных культур;

б)  специальное оружие, применяемое для массово​го поражения сельскохозяйственных животных и ис​точников воды;

в)  оружие массового поражения людей на опреде​ленной территории.
14.Средства коллективной защиты — это:

а)  средства защиты органов дыхания и кожи;

б)  легкие сооружения для защиты населения от по​бочного действия атмосферы;

в)  инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения.
15.От каких поражающих факторов оружия мас​сового поражения защищает убежище:

а)  от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;

б)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва;

в)  от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;

г)  от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.

16.Уставы Вооруженных Сил Российской Федера​ции подразделяются на:

а)  тактические, стрелковые и общевоинские;

б)  боевые и общевоинские;

в)  уставы родов войск и строевые.

17.Из приведенных определений здоровья выбери​те то, которое принято Всемирной организацией здра​воохранения (ВОЗ):

а)  здоровье человека — это отсутствие у него болез​ней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;

б)  здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недо​статков;

в)  здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков.
18.Кровотечение бывает следующих видов:

а)  поверхностное, глубокое, смешанное;

б)  венозное, артериальное, легочное, носовое;

в)  венозное, артериальное, капиллярное, смешанное.                                                                                                                                    
19.Боевые традиции — это:

а)  специальные нормы, предъявляемые к пси​хологическим и нравственным качествам военно​служащего в период прохождения им воинской службы;

б)  определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;

в)  исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связан​ные с образцовым выполнением боевых задач и несе​нием воинской службы.

20.День защитников Отечества 23 февраля уста​новлен в ознаменование:

а)  победы Красной Армии над кайзеровскими вой​сками Германии в 1918 г;

б)  разгрома Советской Армией немецко-фашист​ских войск под Сталинградом в 1943 г.;

в)  снятия блокады города Ленинграда в 1944 г.
21. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного автономного существования в природных условиях:
а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;
б) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар;
в) потеря части продуктов питания, потеря компаса.
22. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким ниже перечисленным требованиям она должна соответствовать:
а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоёв;
б) одежда должна быть из синтетических материалов;
в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и сухой.                                  

23. Что запрещается делать при разведении костра:
а) использовать для костра сухостой;
б) разводить костёр возле источника воды;
в) разводить костёр на торфяных болотах;
г) использовать для костра сухую траву;
д) оставлять дежурить возле костра менее 3 человек.

24. Опасными местами в любое время суток могут быть:
а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки;
б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары;
в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.
25. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? 
а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, заключительный период;
б) предынкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, выздоровление;
в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление болезни, выздоровление.

26. Самым надёжным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных артериальных сосудов рук и ног является:
а) наложение давящей повязки;
б) пальцевое прижатие;
в) наложение жгута;
г) максимальное сгибание конечности.                                                                                                                               
27. Найдите ошибку, допущенную при перечислении назначения повязки:
а) повязка предохраняет рану от воздействия воздушной среды;
б) повязка предохраняет рану от загрязнения;
в) повязка закрывает рану;
г) повязка уменьшает боль.

28. При оказании первой помощи в случае перелома запрещается:
а) проводить иммобилизацию повреждённых конечностей;
б) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;
в) останавливать кровотечение.
29. Причинами переутомления являются:                                                                                                                 а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых;                                                                             б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка;                                                                                                в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок                                                                                                30.  Режим жизнедеятельности человека – это: 

а) система деятельности человека в быту и на производстве;

б) установленный порядок работы, отдыха, питания и сна;

 в) индивидуальная форма существования человека в условиях среды обитания.
31. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов:
 а) кондитерские, макаронные и мясные изделия;   б) жирная пища;
 в) овощи, богатые клетчаткой и кальцием.

32. Признаками алкогольного отравления являются: 
а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние; 
б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, снижение иммунитета;
 в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.

33. Вооружѐнные Силы – это: 

а) вооружѐнная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, находящаяся в постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны других государств;

 б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая современной военной техникой и вооружением;

 в) вооружѐнная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти.
34. Военно – Морской Флот – это:                                                                                                                                               а) вид вооружѐнных сил, который предназначен для нанесения ударов по промышленно экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника и разгрома его военноморских сил;                                                                                                                                                      б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских сил противника;                                                                                                                                                                   в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с применением специальной военной техники и вооружения.                                                                                                  
35. Как необходимо действовать, если подошёл к остановке пустой автобус?
  а)  не следует садиться;
  б)  следует сесть на заднее сидение;
  в)  следует сесть, где понравиться;
  г)  следует сесть поближе к водителю.
36. Из приведѐнных волевых качеств определите те, которые наиболее необходимы для выполнения воинского долга:
 а) решительность, выдержка, настойчивость в преодолении препятствий и трудностей, которые возникают в процессе военной службы и мешают ей;
 б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам;
 в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям.
37. Основной причиной умственного утомления является (-ются)                                                                  а) длительная и интенсивная умственная деятельность;                                                                                     б) длительная и интенсивная деятельность опорно-двигательного аппарата;                                                 в) нарушение деятельности системы кровообращения;                                                                                     г)  недостаточное рациональное питание, возможные конфликты со сверстниками.
38. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека?
а) снижает психологические и физические нагрузки
б) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем
в) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии между организмом человека и окружающей средой
г)позволяет успешно преодолевать физические и психологические нагрузки в процессе повседневной деятельности
39. Двигательная активность — это

а)      ежедневная система физической тренировки организма

б)      периодические физические нагрузки на опорно-двигательный аппарат

в)      сумма движений, выполняемых человеком в процессе своей жизнедеятельности

г)     способность человеческого организма длительное время выполнять какую-либо работу.

40. Причинами переутомления старшеклассников являются
а) строгое соблюдение режима жизнедеятельности школьника
б) умственное и физическое перенапряжение, избыточные шумы, недостаточный сон и неполноценный отдых
в) занятие школьника несколькими увлечениями интеллектуального и эстетического содержания
г) активная нагрузка при занятиях в спортивных секциях, регулярное участие в спортивных состязаниях.
В1.  На здоровье человека оказывают влияние факторы риска естественной природной среды. Укажите их. 
В1 Возможны разные причины вынужденного автономного существования в природных условиях. Укажите их. 
В1.Что нужно сделать и чему научиться для повышения выживаемости человека в условиях автономного существования? 
В1 К каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины? 

В2. Из окна второго этажа горящего дома выпрыгнул человек, он катается по снегу, пытаясь сбить пламя. Его рубашка на спине уже перестала тлеть, под остатками ткани видна черная кожа с множеством влажных трещин и пузырей.                                                                                                           Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:….. 
В2. На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания, лежит на спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, а во круг нее растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным свистом на вздохе.
Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:…
 В2. После удара молнией в одиноко стоящее дерево один из укрывшихся под ним от дождя путников замертво упал. У пораженного молнией левая рука – черная, обожженная по локоть, зрачки широкие не реагируют на свет. На сонной артерии пульс отсутствует. Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:..

В2. Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд  электрического тока. Мастер потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать пучок проводов с деталями. Лицо искажено судорогой.

Выбери правильные ответы и расположи их в порядке очередности:…
С1. Ситуационная задача                                                                                                                                     Представьте себе, что вы включили  электрический чайник, и тут неожиданно зазвонил телефон. Вы уходите, а когда вернулись, застаете картину – в комнате сильное задымление, горит чайник, бумаги на столе. Опишите  ваши действия.
      С1. Ситуационная задача                                                                                                                                     Встретив поздно вечером на своем пути шумную компанию подростков, что нужно сделать?
      С1. Ситуационная задача                                                                                                                                     Ты после школы идешь домой, и вдруг слышишь очень громкий звук сирены, похожий на предупреждение о воздушной тревоге. Как ты думаешь, как называется этот сигнал, что он означает и что тебе необходимо делать? 
     С1. Ситуационная задача                                                                                                                                     У товарища, стоявшего у огня, вдруг загорелась штанина. Огонь начал подниматься к куртке. Товарищ в панике начинает бегать вокруг. Что делать?
